GORGES DEL FRESER

BALANDRAU (2.585m) — NURIA
- QUERALBS

D Diumenge 14 de setembre de 2008 a les 6:30 h del mati, a la
ata
placa Comte del Montseny.

En funcié del total de persones inscrites s’anira en cotxes

particulars o en autocar. En cas d’autocar, les places son
Desplacament i limitades. Si no es pot venir s’ha d’avisar amb temps per
preu deixar lliure la placa.

Si es va en autocar, el preus son: socis CESC 10 € ( menors

de catorze anys 5 € ) i no socis 15 €.
Itinerari:

. Sortirem de “La Farga” dels Maristes, a Queralbs, a 1.184 m.

. Seguirem pujant per les gorges del riu Freser fins arribar al refugi de Coma de
Vaca (1.995m).

. Continuarem pujant fins assolir el cim del Balandrau a 2.585m, i tornarem al refugi
de Coma de Vaca.

. Agafarem el cami del GR-11.7 (cami dels Enginyers) fins aI santuarl de Nuria, on
podem passar una estona si el x’
temps ens acompanya.

. Des d’aqui podrem optar per
baixar amb el tren cremallera o bé
fer-ho a peu fins Queralbs.

. La volta complerta representa
uns 1.450m de pujada i uns
1.450m de baixada.

Opci6 curta:

Si algu es vol estalviar la pujada (i
baixada) al Balandrau, podra fer-
ho, anant directament de Coma de
Vaca a Ndria.

“El salt del Grill” (gorges del Freser)

Res d’especial... Sempre que es va a muntanya s’ha de
Cal portar preveure un bon equipament personal, menjar, beguda
abundant, proteccio del fred i del sol i calgat adequat (botes).

Cal confirmar l'assisténcia abans del dijous 11 de setembre,
Inscripcions i personalment els dijous de 7 a 9 del vespre al telefon del
informacio CESC 938675213; al telefon 617 421 458 d’en Miquel Pérez,

o al bloc del CESC: http://blocs.xtec.cat/cesc



http://blocs.xtec.cat/cesc

