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CICLE D’AUDIOVISUALS DE 
MUNTANYA I EXCURSIONISME 

 

El nou cicle  d’audiovisuals sobre Muntanya, Natura i Excursionisme que ara 
presentem, d’una banda ens ajudarà a conèixer indrets fins ara desconeguts per 
alguns i per l’altra fins i tot podrà fer prou “dentetes”  per engrescar-nos a anar-hi. 
En altres casos recordarà llocs que ja hem trepitjat i dels quals en guardem grats 
records, però amb tot i això en podrem descobrir nous aspectes. 
 

Creiem que aquest any ens tornem a superar en el nivell i categoria i recomanem 
no perdre-us-en cap perquè tots ells us meravellaran.   
 

Porteu-hi els amics: Segur que no us decebrà... !!!. A més, com a novetat, en 
acabar hi haurà un pica-pica per acompanyar  la tertúlia. 
 

Consulteu tota la informació al tríptic adjunt i a la web:  www.elcesc.org 
 
 

 
“MUNTANYES DE LES ILLES CANÀRIES” 
 

Obrim el cicle amb una molt important aportació: la d’en Josep M. Panareda, 
catedràtic de Geografia  de la Universitat de Barcelona, autor de llibres i estudiós 
del Medi ambient. En aquest cicle ens oferirà l’audiovisual sobre les muntanyes 
de les Illes Canàries.  
 

Les Canàries són força conegudes com a destí turístic, d’hotel, platja i piscina, 
però aquestes illes ens ofereixen altres encants, sobretot pels qui ens agrada 
caminar i descobrir els paisatges i les maneres de viure les persones.  
Amb la conferència es pretén fer evident l’existència d’uns paisatges, d’unes 
formes de relleu, d’una flora i d’una fauna que val la pena observar. És possible 
descobrir paisatges espectaculars i sorprenents, i també realitzar excel·lents 
excursions. 
Les illes Canàries són formades per materials 
volcànics. Alguns volcans han estat actius el segle 
XX. El relleu és espectacular, amb el Teide com a 
símbol i referència. Els vessants són molt llargs i 
inclinats, com enlloc, i la seva ascensió sorprenent 
per les vistes.   
 
 

 
“ERA UNA VEGADA EL SISÈ GRAU” allà  als anys 50... 
(Audiovisual d’ESCALADA) 
 
En Francesc Guillamon, escalador capdavanter als anys 50 amb l’Anglada i en 
Pons, ens vindrà a presentar un nou audiovisual sobre l’escalada. Com a gran 
comunicador sap donar a les seves projeccions  un caràcter molt peculiar com 
recordem de fa un parell d’anys...  
 

Divendres, 7 de març                                      2/4 de 10 a la Biblioteca l’Escorxador

Divendres, 14 de març                                   2/4 de 10 a la Biblioteca l’Escorxador
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Ara ens presentarà quatre escalades de sisè grau fetes per la 
mítica cordada Anglada - Guillamón :   La via “Supercentral” 
Livanos-Gabriel a Calanques de Marsella, la Comici – Cassara” al 
Campanile Comici  (Sassolungo- Dolomites), la “Magnone” a la 
cara oest del Dru (Chamonix), la “Carlesso – Menti” a la Torre di 
Valgrande” (Civetta – Dolomites)  i als Andes del Perú –Llongote 
de 5781 m. a la serralada Yauyos. 
 
 
 

 
L’ANTÀRTIDA 2008, ANY POLAR -manifestacions del canvi global 
 
En Martí Boada, prou conegut de tots,  ens portarà la primícia del seu recent 

viatge a l’Antàrtida.    
Aquest any participa en una expedició 
espanyola inserida dintre del projecte  de 
l’Any Polar  Internacional. El projecte 
compta amb expedicions diferents 
desplegades al llarg de l’any en el que els 
equips interdisciplinaris estudiaran temes 
de paleoclima, ocells, geo-temes, i també 
els impactes de la mobilitat i del turisme 
comercial. Serà gairebé una primícia ja 
que ens ho presentarà poc després del 
seu retorn de l’Antàrtida 

 
 

 
VIATGE AL ZANGSKAR, EL REMOT REGNE DELS DÉUS  
 

Una altra aportació serà la de l’Enric Soler, autor de 
llibres, viatger, muntanyenc i que ens parlarà de la 
travessa per l’Himàlaia. 
 

Diapositives del viatge al Ladakh i al Zangskar, i 
explicació de l’experiència adquirida en travessar una 
part de l’Himàlaia, de nord a sud. 
 
 
 

 
EXPEDICIÓ A L’ACONCAGUA 

Tancarà el cicle la projecció d’imatges de 
l’expedició a l’Aconcagua 2008, comentades 
pels amics i protagonistes Marta Planells, 
David Garcés i Jordi. 
Ells han intentat aquest mes de gener 
coronar el cim d’Amèrica i ens explicaran les 
dificultats amb les que es van trobar i que els 
van fer desistir quan ja havien fet nit al darrer 
campament d’alçada... 

 

Divendres, 28 de març                                    2/4 de 10 a la Biblioteca l’Escorxador

Divendres, 4 d’abril                                         2/4 de 10 a la Biblioteca l’Escorxador

Divendres, 11 d’abril                                      2/4 de 10 a la Biblioteca l’Escorxador
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mides, qualsevol presentació sigui quadrada o rectangular, és bona. 
També s’acceptaran fotos muntades sobre cartolina o cartronet de mida màxima 
30x40 cm. 
 

- Durant tot aquest mes, i com a màxim abans del dia 29 de març, fes-les arribar 
al CESC, de la manera que et vagi millor de les què es proposen a les bases. 
 

- Per mantenir l’anonimat fins després de la votació i a la vegada evitar que hi 
hagi alguna pèrdua, és important fer aquests passos: 
 . Escriure al darrera de cada fotografia el títol i la categoria a la qual opta. 
 . Escriure els mateixos títols a la part de fora d’un sobre normal de correus. 
 . Posar una targeta a l’interior d’aquest sobre amb totes les nostres dades. 
 

Totes les fotografies que presentem els socis, participen a la vegada en dos 
concursos: el “social” i “l’obert”. Al social som els mateixos socis del CESC qui 
votem aquelles fotografies fetes per socis, que més ens agraden. A l’obert, és un 
jurat d’experts qui tria entre totes les presentades, siguin o no de socis del CESC. 
 

Els premis materials són força atractius. Però malgrat això, el què realment ens 
ha de moure a participar-hi és la satisfacció de compartir aquells instants 
especials per a nosaltres que vam ser capaços d’immortalitzar amb les nostres 
càmeres. 
 

No t’ho pensis més: Segur que tens imatges que 
als altres ens agradarà veure. 
 
 

... I si t’interessa saber quines fotografies van ser 
escollides en anys anteriors, pots veure’n 
algunes a la pàgina web del CESC: 
www.elcesc.org  

1r. premi 2007, concurs social: 
“OCELL PRENYAT” (Agustí Lluch) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EL BUTLLETÍ EN FORMAT ELECTRÒNIC 

Et recordem que pots rebre aquest Butlletí en format digital.  
Si tens una adreça de correu electrònic o et connectes regularment a internet et 
recomanem aquesta opció. Els avantatges són molts i diversos: És més ecològic, més 
econòmic, sense problemes de correus o distribució, tens tot el butlletí a color... 
Fes-nos-ho saber enviant un missatge amb el teu nom a butlleticesc@yahoo.es o a 
correu@elcesc.org i indicant si vols seguir rebent igualment l'edició impresa o no.  
També et recordem que en qualsevol moment pots consultar-lo o baixar-te’l de la pàgina 
web del Centre: www.elcesc.org 

Últim avís : CALÇOTADA 2008 
 

Recordem que el 2 de març es celebra la tradicional “Calçotada” del 
CESC a la masia de Can Patiràs de Campins.  Consulteu tota la 
informació a l’anterior Butlletí nº 130 i a la nostra pàgina web 




