CESC - Butlleti 131 Marc 2008

32 etapa del GR-83:

D'OSOR a LES PLANES

Dissabte, 8 de marg¢ de 2008, a 2/4 de vuit del mati, a la placa
Comtes del Montseny, en autocar. Es prega puntualitat a
I'hora de sortida, aixi com avisar amb temps quan no es pugui
venir.

(ATENCIO !ll: Es fa dissabte en lloc del dia habitual,
diumenge, per no coincidir amb les Eleccions Generals)

Dia / Sortida

Socis CESC 10 € (menors de catorze anys 5 €) i no socis 13

Preu autocar € (menors de catorze anys 6 €).

ltinerari

Opcié “llarga™ Des d'Osor fins
Les Planes

Uns 21 Km, amb un desnivell
d’uns 800 metres.
Aproximadament 7 hores +
descansos

Opcid “curta” : Des del panta de
Susqueda a Les Planes.

Uns 13 Km i un desnivell d'uns
450 metres.

Aproximadament unes 5h. i mitja
+ descansos

El recorregut sera:

1.- D'Osor a coll de Nafré, 1 hora i 300 metres de pujada.

2.- De coll de Nafré al panta de Susqueda, mitja hora i 300 metres de baixada.
L’'opcio curta comencgara aqui.

3.- Del panta de Susqueda a Sant Marti Sacalm. Dues hores i mitja i una pujada
llarga i amb un desnivell de 450 metres. Cal fer-ho amb calma.
4.- De Sant Marti Sacalm a Les Planes. Uns 8 Kms. Baixarem uns 400 metres.

Informacié d’aquest GR a http://www.camidelnord.org

Arribada Cap ales 7 de la tarda...

Equipament personal per passar el dia a la muntanya,
Cal portar .

esmorzar, dinar, beguda, cal¢cat adequat...

Imprescindible confirmar l'assistencia abans del dijous 6 de

marc¢-08, personalment els dijous de 7 a 9 del vespre, al
Important

telefon del CESC 938675213 o al 618 888 141 d’en Josep
Roher.
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