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DOS SOCIS DEL CESC A L’EXPEDICIO
“VALLGORGUINA A L'ACONCAGUA”

Tres anys després que una expedicio formada per 12 membres del nostre Centre
Excursionista aconseguis coronar amb exit el “Sostre d’América”, altres dos socis
es proposem repetir aquesta fita el proper mes de gener.

Es tracta de la Marta Planells i d'en David Garcés, que junt amb altres

muntanyencs del grup Senglars XTrem Team de Vallgorguina sortiran el 29 de
desembre cap a Mendoza amb intenci6 de tocar sostre entre el 10 i el 15 de gener.

Des del CESC estarem pendents d’aquesta nova gesta i els desitgem tota la sort
gue cal en una expedicié d’aquestes caracteristiques.

Si ens accepten una petita “reflexio” els volem recordar que al CESC entenem que
I'éxit d’'una expedicidé no es mesura en el moment de fer o no fer CIM siné en el
moment en que tota I'expedicio torna a CASA...

Seny i molta sort Marta, David i Senglars XTrem Team... !!!
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VALLGORGUINA A L'’ACONCAGUA

Després de coronar el Kilimanjaro de 5895 metres I'any 2004, [I'expedicié “Senglars
XTREM TEAM” de Vallgorguina esta disposada a toca el sostre d’'un altre continent:
'america. Aquesta vegada, ’Aconcagua, de 6962 metres.

L'Aconcagua és una muntanya dels Andes. Esta situat a la provincia argentina de
Mendoza i, amb els seus 6.962 m, és el cim més alt de la serralada i, per tant, el més alt
de I'Ameérica del Sud i de tot Ameérica, i també és el cim més alt fora d'Asia.

Al nord i a I'est limita amb el Valle de las Vacas, i a I'oest i al sud amb el Valle de los
Horcones Inferior. Té diverses glaceres, de les quals les més importants sén la nord-
oriental o Glacera Polonesa i la de l'est o Glacera Anglesa. Es troba dins el Parc
Provincial de I'Aconcagua, i és un cim molt visitat per alpinistes de tot el mén.

CALENDARI | RUTA D’ASCENSIO

- 29 desembre 2007: sortida; Barcelona — Madrid - Buenos Aires.

- 30 desembre 2007: Mendoza (760 metres)

- Penitentes (2600 metres): 31 desembre 2007. Després de I'esmorzar marxarem amb
mini-bus amb destinaci6 Penitents (3h) i ens allotiarem al Refugi Penitents.
Seguidament organitzarem les carregues que les mules portaran al nostre campament
base a Plaza de Mulas. Per la tarda farem trekking per aquesta zona.

- Confluencia (3500 metres): 1 gener 2008. Amb mini-bus marxarem amb destinacio
Horcones i al Refugio de Guadaparques “Los pioneros” entregarem els nostres
permisos d’ingrés. Des d’'aqui comencarem a caminar passant per la Laguna de
Horcones i després al Puente de la Q° del Durazno. Després de recérrer la vall durant
aproximadament 3 hores acamparem en un paratge anomenat Confluencia (3200
metres).

- Confluencia (3500 metres) — Plaza Francia (4200 metres) — Confluencia (3500). 2
gener 2008. Aqui comencarem a fer un trekking per aclimatar-nos en direcci6é a plaza
Francia (4200 metres). En el recorregut transitarem pels Glacials en els que hi neix el
riu Horcones Inferior i al final del recorregut podrem apreciar els canals de gel i neu
que es troben en aquesta gegant paret natural de 3000 metres. Tornarem a
Confluencia pel mateix recorregut i soparem al campament.

- Confluencia (3500 metres). 3 gener 2008. Dia lliure per descansar i aclimatar-se abans
de l'arribada a Plaza de Mulas. Farem caminades per la zona.

- Plaza de Mulas (4250 metres). 4 gener 2008. El cami que agafarem des de
Confluencia comenca amb un desnivell que ens portara a Confluéncia Superior i
després travessarem un camp humit, el qual continua a la dreta del riu Horcones a
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partir de la Piedra Grande. Aqui comencarem a caminar per la Playa Ancha passant
per Sargento Mas i el lloc anomenat Refugio Ibanez per comencar un ascens cap a la
dreta en direccid al Refugio Colombia (4050 metres) i pujarem des d'aqui fins la
“Cuesta Brava” fins arribar a “Plaza de Mulas”, on acamparem.

- Plaza de Mulas (4250 metres). 5 gener 2008. Descans per aclimatar-nos en el
Campamento Plaza de Mulas.

- Plaza de Mulas (4250 metres). 6 gener 2008. Aquest dia realitzarem una ascensio
senzilla al C° Bonete per tal de seguir treballant en I'aclimatacié abans de I'ascensio6.
Tornarem a Plaza de Mulas preparar els equips i aliments d’'altura. Aquest dia ens
servira per veure el nostre estat d’aclimatacio.

- Plaza de Mulas (4250 metres). 7 gener 2008. Descans per aclimatar-nos en el
Campamento Plaza de Mulas.

- Plaza de Mulas (4250 metres) — Cambio de pendiente — Plaza de mulas. 8 gener 2008.
Aquest dia comencarem els treballs per I'ascensid per la qual cosa prepararem els
equips i aliments d'altura que cobriran les nostres necessitats des de Nido de
Céndores cap endavant. Portarem aquests equips i aliments des de Plaza de Mulas a
Cambio de Pendiente (5200 metres) i retorn a Plaza de Mulas.

- Plaza de Mulas (4250 metres). 9 gener 2008. Dia lliure per descansar a Plaza de
Mulas. Ultimarem els detalls per I'ascensio.

- Plaza de Mulas (4250 metres) — Nido de Céndores (5365 metres). 10 gener 2008.
Sortida de Plaza de Mulas cap el campament “Nido de Condores” (5365 metres).
Passant pel campament “Alaska” (5212 metres) o també anomenat Cambio de
Pendiente, el cami ascendeix una curta distancia cap al Sud abans de girar cap a
I'esquerra (Est). “Nido de Cdéndores”, lloc on realitzarem el campament, és una area
llisa amb algunes parets molt bones que serveixen per protegir-se del vent. Mirant cap
al Sud Oest del campament, podrem apreciar el bonic panorama que ens presenta la
part alta de I'’Aconcagua a través d’'un camp molt escarpat anomenat Gran Acarreo
(ruta que van utilitzar les primeres ascensions des de 1897).

- Berlin (5780 metres). Sortida des de “Nido de Condores” (5365 metres) cap al
campament “Berlin” (5780 metres). 11 gener 2008. La ruta segueix cap a I'est des de
“Nido de Céndores” i després gira cap al Sud fins arribar als tres refugis que marquen
el campament “Berlin”.

- Dia extra en cas de necessitat. 12 gener 2008

- Dia extra en cas de necessitat. 13 gener 2008

- Dia extra en cas de necessitat. 14 gener 2008

- Cim (6962 metres). 15 gener 2008. Comengarem a caminar cap al cim “Coloso de
América”. Des de “Berlin” la ruta gira cap a I'esquerra, continua per una petita cresta i
després passa per un campament conegut amb el nom de “Piedras Blancas”. La ruta
segueix cap amunt i després lleugerament cap a la dreta per arribar al “Refugi
Independencia” (6546 metres), el que va ser considerat com el refugi més alt del mon
construit I'any 1951. per sobre d’aquest lloc trobarem el “Portezuelo de los Vientos
(6570 metres). Des d’aqui comencarem un franqueig ascendent per una pendent sobre
el Gran Acarreo. Es creua Schiller i s’arriba a “La Canaleta”, clau de I'ascensio.
Després de passar per Filo del Guanaco franquejarem cap a I'esquerra i per fi posarem
els nostres peus, els nostres ulls i el nostre esperit a la Cumbre del Centinela de
Piedra (6959 metres). Descans al campament “Berlin”.

- 16 gener 2008: Berlin — Plaza de Mulas

- 17 gener 2008: Penitentes

- 18 gener 2008: Mendoza

- 19 gener 2008: Mendoza — Buenos Aires — Madrid — Barcelona

- 20 gener 2008: Tornada a Barcelona

Senglars XTrem Team
Vallgorguina 07- 08
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